LE WEEK-END 26 AU 27 OCTOBRE 2019
STAGE D’AUTOMNE

SHIATSU, DO-IN & QIGONG
AUX FORGES DE PESMES (70140)

AVEC CATHERINE CHANDON,
ENSEIGNANTE DE QIGONG

ET CAROLINE FRANK,
PRATICIENNE SHIATSU & DO-IN

QH30-12H30 ET13H30-17H

Qigong et Shiatsu sont 2 pratiques complémentaires issues
de la Médecine Traditionnelle Chinoise.

La pratique s’adresse a tous et ne demande aucun prérequis.
Repas tiré du sac pour le déj., prévoir tapis de sol et 1 plaid.
Possibilité d’hébergement sur place et de covoiturage.

50€/jour - 90€ pour 2 jours
Réglement a I’'inscription : chéque a 'ordre de
Catherine Chandon, 13 rue Marlin 39100 Brevans

Catherine cat.chandon@gmail.com: 06 63 52 08 54
Caroline caroline@soin-shiatsu.fr : 06 70 47 41 21

NOMBRE DE PLACES LIMITE A 17 PERSONNES - RESERVEZ AU PLUS VITE
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